
Sempre apare-
cendo na lista de
favoritas, as que-
nianas reforçarão
o pelotão de elite
que brigará pela
vitória na 3ª AT

Revista Guarujá 8K, a corrida
exclusiva para mulheres, neste
domingo, na Praia da Enseada.
Três atletas do Quênia estão
confirmadas na disputa e pro-
metem fazer frente aos gran-
des nomes do Brasil. 

Entre as destaques africa-
nas estará Pauline Chepchum-
ba, 29 anos, que tem na família
um dos maiores campeões de
corridas do mundo, Martin
Lel, que este ano garantiu os
bicampeonatos nas maratonas
de Nova Iorque e Londres (foi
vice em 2006).

Aos 29 anos de idade, a cor-
redora tem 32 minutos e 54 se-
gundos nos 10 km e 1h12m37
em meia-maratona, tempos
feitos na Itália. Segundo o téc-
nico Moacir Marconi, o Coqui-
nho, que mantém um centro
de treinamentos para corredo-
res quenianos no Paraná, a
atleta tem tudo para correr for-
te domingo, por já estar mais
aclimatada ao Brasil.

‘‘Na Pampulha, ela não con-
seguiu o desempenho que po-
deria, porque chegou na sexta-
feira e nem todos se adaptam
tão rápido. Mas para domingo,
eu acredito muito que vai bri-
gar pela vitória’’, comentou o
experiente treinador, lembran-
do que Pauline foi a oitava co-
locada na Volta da Pampulha,
em Belo Horizonte.

Ele também encaminhará
ao Guarujá, Eunice Jeptoo,
sétimo lugar na prova da ca-
pital mineira. ‘‘Ela tem
33m20 em 10 km, em Portu-
gal, em 2005. Com certeza, as
duas vão para cima, querendo
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Ação social conta
com Bernardinho

PROJETO. Técnico é padrinho do Integrar Arte e Vida
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Quase um sinônimo de vitória
e conquistas, o técnico da sele-
ção brasileira de vôlei, Bernar-
do Rezende, o Bernardinho,
será a atração em Santos, no
próximo dia 13. Padrinho do
Projeto Integrar Arte e Vida,
lançado em fevereiro na Baixa-
da Santista, ele visitará uma
das quatro unidades em ativi-
dade e fará uma palestra a con-
vidados no Teatro do Sesc, com
o tema A Busca da excelência.

O melhor técnico do mundo
e que acaba de conquistar o bi-
campeonato da Copa do Mun-
do, no Japão, abordará a admi-
nistração de equipes e a diver-
sificação de fatores profissio-
nais e emocionais, como lide-
rança, motivação, disciplina,
concentração, perseverança,
comunicação, comportamento
e definição de metas. Também
destacará a transformação so-
cial por meio do esporte.

Durante o encontro, tam-
bém serão divulgados os resul-
tados do Integrar Arte e Vida
neste primeiro ano e apresen-
tados os novos investimentos
para 2008. A iniciativa, que
tem a coordenação da Associa-
ção Nacional de Esportes
(ANE) e o patrocínio da Fun-
dação Carrefour, atende 715
crianças e adolescentes, dos 7
aos 17 anos de idade.

Os alunos têm oficinas de
artes plásticas, canto e dança,
capoeira e vôlei, e orientação
por monitores especializados,
atuando como complemento
da carga horária escolar. O ob-
jetivo é criar condições para

que os jovens cresçam e te-
nham opções, afastando-os das
ruas, problemas com drogas e
da violência.

NÚCLEOS
Atualmente, são quatro nú-
cleos, cada um com 180 alunos
beneficiados. Três deles em
Santos, sendo dois na Zona
Noroeste, nos bairros do Sa-
boó, na UMEF Vinte e Oito de
Fevereiro, e Jardim São Ma-
noel, na UMEF Dr. José Carlos
de Azevedo Jr., em parceria
com a Secretaria Municipal de
Educação.

da EM Professora Lúcia Flora
dos Santos. ‘‘O projeto funcio-
na como uma nova peça na
construção de uma escola mais
eficiente e aberta à sociedade e,
consequentemente, melhoran-
do a qualidade de ensino e
aprendizagem dos alunos’’, fri-
sou Alcídio Mello, o Cidão, pre-
sidente da ANE.

‘‘As parcerias lançam outro
olhar sobre a escola e provo-
cam a sua renovação, desen-
volvendo práticas educacio-
nais inovadoras, com ativida-
des sócio-educativas’’, acres-
centou Cidão, idealizador do
Integrar Arte e Vida, junto
com Marcelo Camargo e Leo-
nídio Pasqualle, o Léo. Segun-
do o ex-jogador, a escola inte-
gral é uma forma de afastar as
crianças das ruas e ajudar na
sua formação.

‘‘Os alunos aprendem muito
mais do que técnicas na arte de
tocar, cantar e dançar. Adqui-
rem mais do que habilidades
com a bola na mão ou no pé. A
maior transformação que se
pode perceber é a mudança de
comportamento na convivên-
cia com os colegas, principal-
mente em grupo e respeitando
o próximo’’, argumentou.

‘‘Vamos mostrar os resulta-
dos dos desenvolvimentos eco-
nômico-sociais sustentáveis e
combate à desigualdade social.
Conscientizar, motivar e esti-
mular as empresas a investi-
rem em projetos e parcerias
para contribuir com o desen-
volvimento sócio-econômico
das comunidades de baixa
renda’’, disse Marcelo.

❚❚❚ O Integrar Arte e Vida foi
lançado oficialmente no dia
15 de fevereiro, em Santos e
em Guarujá, com a presença
dos dois padrinhos da inicia-
tiva, o técnico Bernardinho e
o ex-zagueiro francês, cam-
peão da Copa do Mundo de
98, Marcel Desailly. Os dois
ídolos do esporte conheceram
de perto as instalações do
projeto e foram recepciona-
dos por centenas de pessoas
nas solenidades oficiais para

Craque francês participou do lançamento
formalização dos convênios.

Bernardinho destacou, na
ocasião, estar satisfeito com a
associação de seu nome ao In-
tegrar Arte e Vida. ‘‘Projetos
como este nos fazem acreditar
que, por meio do esporte, po-
demos transformar a so-
ciedade’’, afirmou.

‘‘Acredito que tenho de dar
a minha contribuição para que
possamos formar um futuro
melhor. Quero ajudar, fomen-
tar, ser um instrumento de

apoio’’, afirmou o técnico, que
fez questão de frisar a impor-
tância do investimento na área
social. ‘‘O esporte é um catali-
sador de paixão. A educação é
essencial, mas é um processo
mais longo. Temos de unir tu-
do, assim como a cultura. Am-
bos são faces de uma mesma
moeda’’, comentou.

Mais detalhes sobre o Pro-
jeto Integrar Arte e Vida es-
tão no site www.integrarar
teevida.org.br.

Frase

Avaliação: “As
parcerias lançam
outro olhar sobre a
escola e provocam
a sua renovação”
Alcídio Mello, Cidão, presidente da
Associação Nacional de Esportes

Outra unidade atua no
Centro, no Morro do Pacheco,
na Fundação Paulo Gomes
Barbosa — Pagoba. O projeto
também atua em Guarujá, na
Vila Áurea, no Caec Dante Si-
nópoli, atendendo estudantes

Bernardinho foi presença marcante no lançamento do projeto, em Santos e Guarujá, no dia 15 de fevereiro

ROGÉRIO SOARES

Chemtai Rionotukei, 21 anos, é uma das forças quenianas na prova

Quenianas estão entre favoritas nos 8K
PEDESTRIANISMO
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ganhar’’, reforçou Coquinho.
Outro nome forte é

Chemtai Rionotukei, 21
anos, que este ano já garan-
tiu três vitórias no Brasil,
nos 10 KM de Goiânia, na
Nextel 10 KM, no Rio de Ja-
neiro, na etapa de Curitiba
do Circuito Caixa de Corri-
das. A atleta, orientada pelo
técnico Jorge Luis da Silva,
também tem no currículo o
5º lugar no Mundial Júnior
de Cross Country, em 2003.

‘‘Também teremos nomes
de destaque do atletismo na-
cional, como a Sirlene Souza
de Pinho, que foi bronze na
maratona do Pan Rio e parti-

cipou e foi vice-campeã das
duas edições dos 8K. Com a
presença das quenianas, a
prova ganha em qualidade e
há uma motivação a mais’’, co-
mentou o diretor-presidente
de A Tribuna, Marcos Cle-
mente Santini.

KITS
A 3ª AT Revista Guarujá te-
rá concentração, largada e
chegada à Praça Horácio La-
fer, no canto da Praia da En-
seada. As corredoras e cami-
nhantes deverão retirar os
seus kits no próprio domin-
go, a partir das 7 horas. No
material, estarão o número
de peito (que é pessoal e in-
transferível), alfinetes, o chip
eletrônico (para aferição do
tempo feito no percurso), a
camiseta alusiva ao evento e
material promocional.

A concentração será aber-
ta às 8h30 e a largada será às
9 horas. Todas as participan-
tes, inclusive na caminhada,
ganharão medalha após a li-
nha de chegada (ao entregar
o chip), além de um botão de
rosa. Entre as corredoras, as
cinco primeiras de cada cate-
goria amadora subirão ao pó-
dio, para erguer os seus tro-
féus, enquanto que as 10 cor-
redoras mais rápidas da pro-
va dividirão uma premiação
de R$ 20,1 mil, sendo R$ 4,5
mil à vencedora.

Após a cerimônia de pre-
miação, a atração será o show
com o grupo de pagode Aga-
mamou, na Caravana da Tri,
o caminhão palco da Tri FM.
Todas as informações sobre
a 3ª AT Revista Guarujá
8K no site www.triespor
tes.com.br. Mais detalhes são
encontrados pelos telefones
(13) 2102-7081/7136.

DIVULGAÇÃO

Unique 1 promove
aulas em heliponto

ACADEMIA

crível, bem diferente, já en-
trando no clima de verão pa-
ra se manter em forma. A
idéia é proporcionar quali-
dade de vida e agitação’’, afir-
mou o diretor da Unique 1,
Jorge Augusto Corrêa da
Costa. ‘‘Esta é a terceira vez
que promovemos este even-
to’’, acrescentou.

Em paralelo ao evento, a
Unique 1 Academia segue
com a ação especial em par-
ceria com a Ford Costa Sul,
para o test drive do Eco Sport
2008. Todos os interessados
podem dirigir o novo modelo,
ganhando um kit com cami-
seta e toalha fitness. Quem se
interessar e comprar o carro
ganhará seis meses grátis de
academia. O veículo pode ser
testado de segunda a sexta-
feira, até o próximo dia 14,
das 17h30 às 21 horas, em
frente à academia.

A Unique 1 fica à Av. Ana
Costa, 156, na Vila Mathias,
em Santos. Informações tam-
bém pelos telefones (13) 3223-
6438 ou 3223-2185 e no site
www.unique1academia.com.br.

Se malhar é importante e
saudável, imagine uma aula
especial, longe das quatro
paredes, ao ar livre, em um
cenário totalmente diferen-
te, ao entardecer. Ao invés
do movimento de decola-
gem e aterrissagem dos he-
licópteros, a pista do heli-
ponto do Grupo Mendes se-
rá ocupada por dezenas de
bicicletas fixas e alunos de
todas as idades farão exercí-
cios intensos.

Essa é a proposta da 3ª Pe-
dalada no Heliponto, promo-
vida pela Unique 1 Academia,
em Santos, hoje. A malhação
será animada ao ritmo de DJ
e da banda de surf music Car-
los Bronson se apresentando
ao vivo. A atividade começa
às 18h30 e vai até às 22h30,
com os participantes dividi-
dos em quatro aulas e tam-
bém curtindo mesa de sushi,
preparada pelo Buffet Móvel,
bar tender e coquetel.

‘‘Motivação e animação pa-
ra uma boa aula não faltarão.
O pessoal estará num local in-
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O heliponto do Grupo Mendes receberá aulas com bicicletas fixas
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